
ZAŁĄCZNIK  DO KRYTERIUM OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

Załącznik nr 1 18.09.2023 r 

 

- Używanie przez ucznia okularów podczas gier zespołowych w czasie lekcji wychowania 

fizycznego oraz wykonywanie dynamicznych ćwiczeń ruchowych stwarza ryzyko doznania urazu 

twarzy i oczu.Uczniowie nie mogą ćwiczyć na zajęciach wychowania fizycznego w okularach 

korekcyjnych, a jedynie w specjalnych okularach sportowych. Jeżeli dziecko może ćwiczyć bez 

okularów na lekcji to ma obowiązek ściągnięcia je przed lekcją. 

 

- Rodzic w formie pisemnej jest zobowiązany powiadomić wychowawcę lub nauczyciela 

wychowania fizycznego o problemach zdrowotnych będących przeciwskazaniem bądź 

ograniczeniem pełnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego. 

W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony na czas określony z zajęć wychowania 

fizycznego z zaznaczeniem z jakich ćwiczeń (zwolnienie od lekarza specjalisty). 

 

 

 

 

 

 

 


