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W Szkole Podstawowej im. Emilii Plater w Platerowce prowadzone sa pozalekcyjne
zajgcia sportowe w ramach projektu Ministerstwa Sportu i Turystyki — pt. ,, Szkolny Klub
Sportowy”2017. Odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu: poniedziatek godz. 13:15 — 14:00,
wtorek godz. 14:00 — 15:00 dla uczniow klas IV — VII, pod kierunkiem nauczyciela
wychowania fizycznego mgr. Marte Lunczuk.

Glownym celem zajec¢ jest:

mozliwo$¢ atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez uczniow,

poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakoS$ci zycia dzieci i mtodziezy, w
tym profilaktyka nadwagi i otylosci,

stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wérdd dzieci 1 mtodziezy mniej
aktywnych i mniej sprawnych fizycznie,

promocja roznorodnych sportéw wsrdd dzieci 1 mlodziezy,

stymulowanie i ksztaltowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez
dzieci i mtodziez.

Na zajeciach stosowane s3 réznorodne formy aktywnosci fizycznej. Uczniowie doskonalg
podstawy lekkiej atletyki, gimnastyki sportowej, ksztaltujg swoje cechy motoryczne, a takze
uczestniczg w grach i zabawach ruchowych, grach zespotowych.



